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SOBRE O AUTOR
O Dr. Douglas Monteiro é Fisioterapeuta formado pela Faculdade 

Maurício de Nassau (PE), Especialista em Fisioterapia do Trabalho com 
ênfase em Ergonomia pela Faculdade Redentor (RJ), Doutor e Mestre 
em Neuropsiquiatria e Ciência do Comportamento, na área de con-
centração da Neurociências pela Universidade Federal de Pernambuco 
(PE). Professor universitário na área da Anatomia Humana e Fisioterapia 
Neurofuncional e Coordenador de Pós-graduação em Gerontologia.

Participa do grupo de pesquisa Neurociências e Neurofisiologia Clí-
nica da UFPE, é autor de publicações científicas na área da fisioterapia 
Neurofuncional e tem ampla experiência no atendimento ao idoso e 
pacientes com disfunções neurológicas. Tem atuação clínica com foco 
em resultados e baseada em evidências utilizando-se de estratégias 
inovadoras e integrativas.

Dr. Douglas Monteiro
Fisioterapeuta
CREFITO: 164827-F

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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SOBRE A OBRA
Este material tem como objetivo trazer informações sobre estratégias 

utilizadas para o cuidado com a artrose, doença reumatológica que mais 
acomete idosos, gerando grande desconforto, dor e limitações funcio-
nais que impactam negativamente na qualidade de vida. 

Este e-book pode ser utilizado como parte de orientações domici-
liares de um treinamento realizado e orientado por um fisioterapeu-
ta habilitado. Suas informações são baseadas na literatura científica e 
principalmente na experiência clínica do autor, não descartando a pos-
sibilidade de serem ouvidas opiniões de outros profissionais envolvidos 
na prevenção, tratamento e reabilitação desta doença.

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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O QUE É ARTROSE?
A osteoartrose também conhecida popularmente como artrose é 

uma doença crônica das articulações, que pode comprometer estru-
turas ao redor da articulação. Caracteriza-se pelo processo degene-
rativo de desgaste da cartilagem articular e superfície do osso, afeta 
sobre tudo as articulações que suportam peso e/ou que fazem mo-
vimentos em excesso, podendo causar dor, rigidez, deformidades e 
redução da funcionalidade.

Dentre as doenças que acomete ao idoso, é a mais comum, sendo 
considerada o mais importante dos reumatismos e frequente causa de 
incapacidade. Estima-se que atinja cerca de 70 à 80% da população 
acima de 65 anos, tendo maior incidência com elevação da idade. 

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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SINAIS DE 
ALERTA

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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 SINAIS DE ALERTA 
O idoso e/ou seu cuidador deve ficar atento a sinais que podem in-

dicar o surgimento da artrose, como: 

•	 Dor articular de curta duração (como a sensação de agulhadas);

•	 Sensação de rigidez ou de juntas “pesadas”, mais comum pela manhã;

•	 Perceber algum barulho nas articulações, principalmente se repe-
tir-se por vários dias;

Em caso de suspeita, deve-se procurar um médico para investigação, 
onde podem ser realizados exames clínicos e de imagem que auxiliam 
no diagnóstico. 

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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 ELIMINANDO FATORES DE RISCO
É importante reduzir/eliminar fatores de riscos que podem desen-

cadear ou agravar a artrose, como:

•	 Obesidade ou sobrepeso que gerem maior carga sobre articula-
ções (como: coluna, quadril, joelho, tornozelo e pé);

•	 Posturas inadequadas (desalinhamento corporal);

•	 Passar muitas horas sentado ou em pé;

•	 Escolha calçados com palmilhas que possam absorver o impacto 
quando pisar.

•	 Carregar peso apenas de um lado do corpo;

•	 Sobrecarregar articulações com excesso de movimentos repetitivos.

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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TRATAMENTO
FISIOTERAPÊUTICO

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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 TRATAMENTO FISIOTERAPÊUTICO 
O tratamento fisioterapêutico é indispensável e terá como objeti-

vos: reduzir a dor, manter amplitudes de movimento da articulação, 
fortalecer a musculatura, manter ou melhorar a funcionalidade e pro-
porcionar qualidade de vida. 

Dicas importantes:

 Compressas de gelo podem ajudar no alívio da dor (não 
exceder 20 minutos);

 Alongamentos musculares são importantes para manter a 
flexibilidade e amplitudes de movimento das articulações;

 Evitar a inatividade, mantendo-se ativo, porém sem exces-
sos e realizando pausas de repouso;

 O fortalecimento muscular ajudará a estabilizar a articula-
ção reduzindo a velocidade do desgaste.

Observação: É imprescindível que a realização de atividades e 
exercícios físicos sejam indicados e orientados por um fisiotera-
peuta habilitado, que avaliará as necessidades de cada indivíduo.

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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VERDADES
E MITOS

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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 VERDADES E MITOS
Apenas idosos podem ter artrose!

Mito  As doenças reumatológicas atingem mais aos idosos, porém 
podem afetar pessoas de todas as idades, inclusive crianças. Fatores 
com hereditariedade, obesidade, traumas mecânicos e sobrecarga da 
articulação podem favorecer o desenvolvimento precoce da artrose.

A artrose não tem cura!

Verdade  Artrose é uma doença degenerativa, onde o paciente não 
terá a cura, mas pode ter os sintomas amenizados com o tratamento. 
Alguns remédios podem aliviar a dor, reduzir a inflamação e velocida-
de de degeneração da cartilagem. A fisioterapia é essencial para manu-
tenção da funcionalidade.

O repouso melhora os sintomas!

Mito  Na fase inicial da artrose o repouso pode reduzir os sintomas, 
entretanto contribui para diminuição da força muscular e avanço da 
degeneração articular, acentuando os sintomas que não reduzirão mais 
com a progressão da doença, mesmo durante o repouso.

Existe tratamento cirúrgico para artrose!

Verdade  Em alguns casos o tratamento cirúrgico é indicado, onde 
pode ser realizada a substituição de parte ou de toda a articulação (ar-
troplastia) para melhora da mobilidade do paciente. Em idosos a indi-
cação é bem estudada e considera fatores como condição física, estado 
geral de saúde e o custo/benefício para o paciente.

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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A artrose afeta igualmente mulheres e homens!

Mito Acredita-se que mais de 60% dos pacientes acometidos com 
artrose são do sexo feminino, que devido as alterações hormonais de-
senvolvem a doença de forma mais precoce.

Qualquer tipo de atividade física pode piorar 
os sintomas de idosos com artrose!

Mito  É comprovado cientificamente que o exercício físico sem ex-
cessos e orientado por um profissional de saúde habilitado reduz os 
sintomas. O exercício estimula a produção do líquido sinovial nas arti-
culações e fortalece os músculos que ajudam à estabilizar a articulação 
reduzindo a sobrecarga.

Idosos com artrose vão ficar
incapacitados com o passar do tempo!

Mito  Apesar da artrose não ter cura, o diagnóstico precoce e os tra-
tamentos adequados podem reduzir a progressão da doença e permi-
tir que o paciente realize suas atividades normalmente proporcionando 
uma boa qualidade de vida. É indicado manter hábitos saudáveis e pra-
ticar atividade física, sempre com auxílio de um profissional qualificado.

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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A artrose é uma doença muito comum 
em idosos, porém os sintomas e limitações 

associados a doença podem ser reduzidos. O 
diagnóstico precoce pode ajudar a preservar 
as articulações e para se obter um tratamen-
to eficaz é necessário uma avaliação global e 

integrativa, que guiará uma conduta
adequada e individualizada.

 CONCLUSÃO

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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O Dr. Douglas Monteiro oferece treinamentos em Programas de 
Fisioterapia Neurofuncional no domicílio. O treinamento tem como 
objetivo preparar fisioterapeutas e acadêmicos de fisioterapia para o 
atendimento domiciliar com excelência.  Além do conhecimento de 
técnicas avaliativas e intervenções estratégicas baseadas em evidên-
cias científicas, o treinamento abordará adequações ergonômicas, trei-
namento e monitoramento de cuidadores e noções de empreendedo-
rismo no atendimento domiciliar, possibilitando ao profissional uma 
visão completa e integrativa da saúde. 

Saiba mais...

Clique Aqui

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
http://fisiodouglasmonteiro.com.br/dmocadastro/

http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
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