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SOBRE O AUTOR

O Dr. Douglas Monteiro é Fisioterapeuta formado pela Faculdade
Mauricio de Nassau (PE), Especialista em Fisioterapia do Trabalho com
énfase em Ergonomia pela Faculdade Redentor (RJ), Doutor e Mestre
em Neuropsiquiatria e Ciéncia do Comportamento, na area de con-
centracao da Neurociéncias pela Universidade Federal de Pernambuco
(PE). Professor universitario na area da Anatomia Humana e Fisioterapia
Neurofuncional e Coordenador de Pés-graduacao em Gerontologia.

Participa do grupo de pesquisa Neurociéncias e Neurofisiologia Cli-
nica da UFPE, é autor de publicacdes cientificas na area da fisioterapia
Neurofuncional e tem ampla experiéncia no atendimento ao idoso e
pacientes com disfuncdes neuroldgicas. Tem atuacao clinica com foco
em resultados e baseada em evidéncias utilizando-se de estratégias
inovadoras e integrativas.
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SOBRE A OBRA

Este material tem como objetivo trazer informacgdes sobre estratégias
utilizadas para o cuidado com a artrose, doenca reumatoldgica que mais
acomete idosos, gerando grande desconforto, dor e limitacdes funcio-
nais que impactam negativamente na qualidade de vida.

Este e-book pode ser utilizado como parte de orientacdes domici-
liares de um treinamento realizado e orientado por um fisioterapeu-
ta habilitado. Suas informacdes sao baseadas na literatura cientifica e
principalmente na experiéncia clinica do autor, nao descartando a pos-
sibilidade de serem ouvidas opinides de outros profissionais envolvidos
na prevencao, tratamento e reabilitacao desta doenca.

DouglasMonteiro

FISTOTERAPIA

Q)
DouglasMonteiro

FISIOTERAPIA



http://fisiodouglasmonteiro.com.br/
http://fisiodouglasmonteiro.com.br/

O QUE E ARTROSE?

A osteoartrose também conhecida popularmente como artrose é
uma doenca crbénica das articulacdes, que pode comprometer estru-
turas ao redor da articulacao. Caracteriza-se pelo processo degene-
rativo de desgaste da cartilagem articular e superficie do osso, afeta
sobre tudo as articulacdes que suportam peso e/ou que fazem mo-
vimentos em excesso, podendo causar dor, rigidez, deformidades e
reducao da funcionalidade.

Dentre as doencas que acomete ao idoso, € a mais comum, sendo
considerada o mais importante dos reumatismos e frequente causa de
incapacidade. Estima-se que atinja cerca de 70 a 80% da populacao
acima de 65 anos, tendo maior incidéncia com elevacao da idade.
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SINAIS DE ALERTA

O idoso e/ou seu cuidador deve ficar atento a sinais que podem in-
dicar o surgimento da artrose, como:

- Dor articular de curta duracao (como a sensacao de agulhadas);
« Sensacao derigidez ou de juntas“pesadas’, mais comum pela manhg;

« Perceber algum barulho nas articulacdes, principalmente se repe-
tir-se por varios dias;

Em caso de suspeita, deve-se procurar um médico para investigacao,
onde podem ser realizados exames clinicos e de imagem que auxiliam
no diagnostico.
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ELIMINANDO FATORES DE RISCO

E importante reduzir/eliminar fatores de riscos que podem desen-
cadear ou agravar a artrose, como:

- Obesidade ou sobrepeso que gerem maior carga sobre articula-
coes (como: coluna, quadril, joelho, tornozelo e pé);

« Posturas inadequadas (desalinhamento corporal);
« Passar muitas horas sentado ou em pé;

 Escolha calcados com palmilhas que possam absorver o impacto
quando pisar.

- Carregar peso apenas de um lado do corpo;

- Sobrecarregar articulacées com excesso de movimentos repetitivos.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

O tratamento fisioterapéutico é indispensavel e terd como objeti-
vos: reduzir a dor, manter amplitudes de movimento da articulacao,
fortalecer a musculatura, manter ou melhorar a funcionalidade e pro-
porcionar qualidade de vida.

Dicas importantes:

Q Compressas de gelo podem ajudar no alivio da dor (nao
exceder 20 minutos);

Q Alongamentos musculares sao importantes para manter a
flexibilidade e amplitudes de movimento das articulacdes;

€2 Evitar a inatividade, mantendo-se ativo, porém sem exces-
sos e realizando pausas de repouso;

Q O fortalecimento muscular ajudara a estabilizar a articula-
cao reduzindo a velocidade do desgaste.

Observacao: E imprescindivel que a realizacido de atividades e
exercicios fisicos sejam indicados e orientados por um fisiotera-
peuta habilitado, que avaliara as necessidades de cada individuo.
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VERDADES E MITOS

INYITED As doencas reumatoldgicas atingem mais aos idosos, porém
podem afetar pessoas de todas as idades, inclusive criancas. Fatores
com hereditariedade, obesidade, traumas mecanicos e sobrecarga da
articulacao podem favorecer o desenvolvimento precoce da artrose.

Artrose € uma doencga degenerativa, onde o paciente nao
tera a cura, mas pode ter os sintomas amenizados com o tratamento.
Alguns remédios podem aliviar a dor, reduzir a inflamacao e velocida-
de de degeneracao da cartilagem. A fisioterapia é essencial para manu-
tencao da funcionalidade.

Na fase inicial da artrose o repouso pode reduzir os sintomas,
entretanto contribui para diminuicao da forca muscular e avanco da
degeneracao articular,acentuando os sintomas que nao reduzirao mais
com a progressao da doenca, mesmo durante o repouso.

Em alguns casos o tratamento cirdrgico é indicado, onde
pode ser realizada a substituicao de parte ou de toda a articulacao (ar-
troplastia) para melhora da mobilidade do paciente. Em idosos a indi-
cacao é bem estudada e considera fatores como condicao fisica, estado
geral de saude e o custo/beneficio para o paciente.
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\'li{e) Acredita-se que mais de 60% dos pacientes acometidos com
artrose sao do sexo feminino, que devido as alteracdes hormonais de-
senvolvem a doenca de forma mais precoce.

E comprovado cientificamente que o exercicio fisico sem ex-
cessos e orientado por um profissional de saide habilitado reduz os
sintomas. O exercicio estimula a producao do liquido sinovial nas arti-
culacoes e fortalece os musculos que ajudam a estabilizar a articulacao
reduzindo a sobrecarga.

Apesar da artrose ndo ter cura, o diagnostico precoce e os tra-
tamentos adequados podem reduzir a progressao da doenca e permi-
tir que o paciente realize suas atividades normalmente proporcionando
uma boa qualidade de vida. E indicado manter héabitos saudaveis e pra-
ticar atividade fisica, sempre com auxilio de um profissional qualificado.
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CONCLUSAO

A artrose é uma doenca muito comum \
em idosos, porém os sintomas e limitagdes
associados a doenga podem ser reduzidos. O
diagndstico precoce pode ajudar a preservar
as articulagdes e para se obter um tratamen-
to eficaz € necessario uma avaliagdo global e
integrativa, que guiara uma conduta
adequada e individualizada.
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O Dr. Douglas Monteiro oferece treinamentos em Programas de
Fisioterapia Neurofuncional no domicilio. O treinamento tem como
objetivo preparar fisioterapeutas e académicos de fisioterapia para o
atendimento domiciliar com exceléncia. Além do conhecimento de
técnicas avaliativas e intervencdes estratégicas baseadas em evidén-
cias cientificas, o treinamento abordara adequacdes ergonémicas, trei-
namento e monitoramento de cuidadores e nocdes de empreendedo-
rismo no atendimento domiciliar, possibilitando ao profissional uma
visao completa e integrativa da saude.

Saiba mais...

Clique Aqui
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